2.002 - Cerealne vyrobky

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cerealne vyrobky kg 2,5 2,5 3,3 3,3 4 4 5 5

Alergény: 1 - Obilniny, 5 - ArasSidy, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 25 33 40 50

Hmotnost’ spolu: 25 33 40 50

Technologicky postup:

Obilninové cerealne vyrobky podavame v miskach na desiatu alebo olovrant.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 86 358 | 222| 0,00 08| 205 0,2 0,10 1,0 0,40
Bl 111 466 | 2,75| 0,00 1,0| 26,6 0,2 0,10 1,3 0,50
C:| 137 574 | 3,56 | 0,00 1,2 32,0 0,3 0,20 1,5 0,70
D:l] 17 717 | 4,45| 0,00 15| 41,0 0,5 0,30 2,0 0,90




